Test Jezelf CoachChallenge

Op basis van onderstaande onderwerpen kan je nagaan welke toegevoegde waarde de
training CoachChallenge voor jou kan hebben. Geef op een schaal van 1 tot 10 aan in welke
mate je je verder wil verdiepen in volgende materie en vaardigheden.

Ik wil me verder verdiepen in ...

hoe strategisch en doelgericht coachen?

hoe mijn aanpak afstemmen op de medewerker?
hoe empoweren en motiveren?

hoe en wanneer positieve feedback geven?

hoe en wanneer confronterende feedback geven?

hoe bouw ik een vertrouwensrelatie op met de
gecoachte?

hoe leren aanvoelen wat niet wordt gezegd met
woorden?

hoe lichaamstaal van de gecoachte interpreteren?
hoe empatisch en objectief communiceren?

welke vragen stellen om de gecoachte te
stimuleren?

hoe de kracht van stilte gebruiken?
hoe coachen in stresssituaties?

wanneer individueel coachen en wanneer in team
coachen?

hoe creativiteit en initiatief stimuleren?

hoe zorg ik ervoor dat de gecoachte het beste uit
zichzelf haalt?
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Ben je geinteresseerd in specifieke aspecten uit het programma CoachChallenge,
contacteer sandra.de.milliano@prana.be voor een aangepast voorstel op jouw maat.
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