Test Jezelf BestSpeech

Op basis van onderstaande onderwerpen kan je nagaan welke toegevoegde waarde de
training BestSpeech voor jou kan hebben.

Geef op een schaal van 1 tot 10 aan in welke mate je je verder wil verdiepen in volgende
materie en vaardigheden.

Ik wil me verder verdiepen in ...

e hoe bondig en duidelijk een boodschap 12345678910 [
overbrengen?
* hoe structuur brengen in mijn communicatie? 12345678910 Ll
* hoe mijn stem optimaal gebruiken? 12345678910 Ll
¢ hoe ontspannen en zelfzeker presenteren? 12345678910 Ll
e hoe zelfvertrouwen uitstralen? 12345678910 L
* hoe de juiste woorden vinden? 12345678910 Ll
e hoe de aandacht trekken en vasthouden? 12345678910 L
¢ hoe overtuigen en eensgezindheid krijgen? 12345678910 Ll
e hoe omgaan met vragen? 12345678910 [
e hoe openen en afsluiten? 12345678910 [

Ben je geinteresseerd in specifieke aspecten uit het programma BestSpeech, contacteer
sandra.de.milliano@prana.be voor een aangepast voorstel op jouw maat.
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