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Prana Training & Coaching

Lisbeth Haustraete
Belangrijkste troeven:

Lisbeth hanteert een oplossingsgerichte benadering waarbij ze de mentale rem-
men van de persoon opspoort en  in vraag durft te stellen.  Zij stimuleert een 
open interactie met haar klanten voorzien van het nodige respect, wat getuigt 
van een grote empathie. Haar specialisatie richt zich vooral op selfmanagement 
zoals: selfcoaching, persoonlijke doelen bereiken, motiveren en zelfmotivatie.
Lisbeth prefereert een holistische aanpak in individuele coaching - combinatie 
van gesprekstherapie en gezondheidstherapie - met als uitgangspunt het zelfge-
nezend mechanisme van de mens te ondersteunen en zo stressgerelateerde en 
andere  klachten ( zowel psychisch als fysisch ) aan te pakken om gezondheid, 
evenwicht en vreugde te bewerkstelligen, te behouden en te vergroten. 
Afhankelijk van de klachten wordt een individueel therapieplan opgesteld. Dit 
omvat steeds gesprekstherapie en FEET ( Fysio-Emotionele Energetische The-
rapie ) gecombineerd met de nodige selfcoachingsoefeningen en indien nodig 
voedingstherapie, fytotherapie, massages, lymfedrainage, relaxatie-oefeningen, 
bewegingstherapie en bachbloesem-therapie.

Wat voorafging:

In 1994 afgestudeerd als Master in de Psychologie, richting psychoanalyse en 
systeemtherapie. 
Tot eind 2008  actief in de Bijzondere Jeugdzorg, als begeleidster en selectiever-
antwoordelijke in een pleeggezinnendienst. In deze functie veel ervaring opge-
daan in het begeleiden van moeilijke en problematische gezinssituaties, inter-
menselijke relaties en conflictsituaties. Tevens begeleiden en ondersteunen  bij 
werkgerelateerde individuele problemen.
Sinds januari 2009 zelfstandig psychologe; gespreks- en gezondheidstherapie .

Relevante opleidingen:

Opleiding gezondheidstherapie gevolgd aan de Europese Academie te Gent  van-
uit de filosofie  dat  de eenheid, verbondenheid en wisselwerking tussen lichaam, 
geest en emoties de basis is om mensen te helpen zo gezond mogelijk te leven.  

Andere interessedomeinen:

Relaxatie- en intuïtieve massage om lichaam, geest en emoties tot rust te bren-
gen en thuis te komen bij jezelf.
Relaxatie-oefeningen met als basis een rustige, volledige ademhaling om diepe 
ontspanning te bekomen en zo spanning en stress te laten wegvloeien.
Sinds april 2007 gecertificeerd Peak Pilates trainer en sinds januari 2008 gecerti-
ficeerd NIA-lesgeefster. 
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