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c u r r i c u l u m

Prana Training & Coaching

Sander Gooiker
t ra iner  & coach

Mijn belangrijkste troeven

Sander is een trainer die met zijn gedreven enthousiasme de deelnemers een training wil 
laten ervaren en beleven. Zijn drijfveer is om in deze omgeving verandering mogelijk te 
maken van zowel bewust als onbewust gedrag en de mensen zicht te laten ontwikkelen 
tot wie ze werkelijk willen zijn.

Wat vooraf ging

Na zijn studie Bedrijfseconomie aan de Universiteit Maastricht heeft Sander binnen de ICT 
gedurende een aantal jaren gewerkt als professional. Zijn enthousiasme en communicatieve 
vaardigheden hebben hem binnen de ICT laten switchen naar de commerciële tak van de 
ICT. 
Gedurende zijn loopbaan binnen de ICT is Sander in aanraking gekomen met NLP. 
Binnen een grote onderneming heeft hij gedurende ruim drie jaar naast zijn functie als 
accountmanager als trainer / coach gewerkt om collega’s kennis te laten maken met deze 
krachtige en zelfbewuste methode. 
De nieuwsgierigheid en interesse in het menselijk gedrag bleef groeien en vanaf het 
moment dat Sander met Prana in contact is gekomen heeft het idee om als zelfstandig 
trainer / coach te starten uiteindelijk vorm gekregen en is Sander als franchisenemer 
gestart  bij Prana. 

Relevante opleidingen

Bedrijfseconomie (Universiteit Maastricht)•	
NLP Practitioner (NTI-NLP)•	
Onderhandelen en Conflicthantering•	
Interviewtechnieken•	
Commerciële vaardigheden•	
Didactische vaardigheden•	
Effectief Beïnvloeden•	
Presentatie vaardigheden•	
Persoonlijke profielanalyse DISC (Thomas International)•	
Fysio Emotionele Energetische Therapie (F.E.E.T.)•	

Expertise

Selfcoaching® •	
TeamEfficiency Training™•	
Persoonlijke Profiel Analyses (DISC)   •	
Personal Coaching•	
FEET: Fysio Emotionele Energetische Therapie•	
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